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    何謂通識教育？根據黃俊傑教授所描述的：「所謂通識教育，是指一種建立人的主體性，並與客體情境建立互為主體性關係的教育，也就是一種完成『人之覺醒』的教育。」那麼爲什麼要辦通識教育呢？因為近幾年來大學數量逐漸上升，大學生也急速增加，然而學生的素質卻越往下降，因此希望藉由提倡通識教育來提升學生人文素養以及提供正確的知識與觀念，進而培養出具備健全人格的好公民。而我們的學校向來是以工學院為主體，缺乏許多人文相關科系，較少有浸潤藝術的空間，經常看到同學們整天抱著一台工程計算機及一疊數學、物理公式在那兒焦頭爛額的計算，無暇提升自己的人文素養，也因此，學校舉辦通識教育週系列活動，目的就是希望學生可以暫且拋開那些煩人的公式計算，讓身心靈接受人文藝術的陶冶。我們學校第一屆的通識教育週系列活動邀請了許多知名教授蒞臨演講及劇團演出，讓學生得以了解許多知識及理念，而且每場演講皆很生動，令人為之著迷，也從中學到了很多以前從沒接觸過的知識。就我來說，我認為這一次的活動辦得很成功，讓學生們的生活更加充實。
    第一場演講「大學生的尼采式蛻變」，全校一年級生皆去參加，根據傅佩榮教授所提到的：「尼采認為，人的精神要歷經三種變化，就是：駱駝、獅子、嬰兒。而大學生是從駱駝轉向獅子的主要階段。」我們在大學之前就像駱駝一樣，別人說什麼，我們就做什麼，永遠是聽從別人；但是上了大學，我們就要蛻變為獅子，化被動為主動，不再是別人要你如何，而是你要如何，這就是代表你自己。而且應該要活在當下，不要留戀過去，在哪種場合就做哪種事，不要一心多用。要懂得珍惜機會，當機會來臨時，要好好把握，人生只有一次，沒有重新再來過的機會，一但錯過，後悔的將會是自己。傅佩榮教授又有提到：「人生要成功有四點：1.明確目標2.全力以赴3.找到自己快樂的來源4.提升心靈。以及儒家的三種與人相處方法：1.內心感受要真誠2.與別人溝通的重要3.遵照社會規範。」這些都是為人處世必須遵守的規範。
    這次通識教育週系列活動除了「大學生的尼采式蛻變」演講之外還有「臺前幕後看京劇」、「台灣說唱」以及「格薩爾史詩系列活動-雪域傳奇」，這些不但展現了多元文化的面貌，也給了我們能夠欣賞及學習的的一次機會。讓我體認到世界是如此的廣大，在許多我們所不知的領域裡，我們要學習的東西還非常的多，身為大學生的一員，應該將學習化被動為主動，懂得自我控制與規範，珍惜所有，活在當下，好好唸書與學習。大學機會只有一次，把握學習的機會，善用週遭的資源，做自己的主人。你不能要求別人，只能要求你自己，懂得自我學習，活出多采多姿的四年。人生做事情要像打獵一樣，我們身為獵人要射出散彈或大子彈全在於自己，確定目標才不會浪費精神與體力。而且懂得付出、奮鬥也才會有所收穫，盡自己全力做任何事也才會成功。因為「發揮個人的特色，需經過努力、掙扎、磨練、自己挖掘」才能活出真正的自己。「為學就像金字塔，要能博大要能高」人生必須經過一關關的試煉才能有所成長茁壯，也因此需要不斷的學習才可提升自己、充實自己。在課堂學習之餘，應多參加藝文活動，讓自己增添人文素養，也讓這個社會增添更多藝術與人文氣息，而不再是成天只懂規規矩矩上班、工作、唸書，在學術方面有傑出表現，但卻連藝術人文都不懂得。相信能夠讓越多人體認到多元文化的重要性及具備尊重包容他人的胸襟，那麼，人類將會愈來愈和諧，這個世界也會愈來愈進步。
