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題目：「大學生的尼采式蛻變」心得
班級座號：化工1A 41號

姓名：徐瑋蓮
    傅教授的演講題目很吸引我，大學生和尼采畫上等號，竟是那麼的契合，雖然教授沒有用太花俏的演講方式；但，我很喜歡他已很樸實和簡單的口吻述說的他求學階段的歷史。

    踏進大學的第一天，便開始計畫著如何”任你玩四年”，盲目地追尋著糜爛的大學生活，瘋狂的血拼，跟著”宿舍幫”夜衝，和朋友們夜唱，玩遍了台北城，盡情享受原本我想像的「快樂天堂」、天真的以為，這樣的生活，是大學生的權利(也許曾有一度認為是義務)。但，在聽完教授的演講後，那些自以為充實的生活，開始空虛了，原來，我在浪費生命中的每分每秒。

    隨著時代快速變遷，或許教授那年代的讀書方式套用在現代學生的身上，就會自然的被冠上「宅男」或「宅女」稱號。所以，教授說，要懂得唸書亦要懂得放鬆自己。這點正是我缺乏的，我開始認真思考；自己真的快樂嗎？放下了原本屬於我這個年紀的責任感，我開始感到愧疚。原來，我什麼也沒有得到。

    一個成功的人，在於他懂得如何去設定目標及有遠見，並且很清楚的知道”當下的自己到底在幹什麼？”一但目標明確，便開始著手實現，懂得利用時間的人事半功倍；揮霍時間的人，事倍功半。不必去羨慕這些人，因為我們看到的只是台上僅僅一分鐘的表演，台下十年功的努力，又有誰真正的目睹呢？其實，每個人都可以，別於他們的只是做與不做罷了。

    我一直深信著一個人的態度會決定一個人未來的高度，每天認真把握每一堂課，抓住每一分學習的機會，那在課業上面，必定閃亮。積極的參與社團，與人社交，那在人際關係上必也有可觀的結果。其實，真的不難，就看你四年後想變成怎麼樣的人？現在起，改變自己理念中小小的錯誤，化被動為主動，化消極為積極，化壓力為動力，且懂得接受問題、面對問題、解決問題、放下問題，如此一來，四年後，生命必定綻放著微笑。
